
新潟県防災産業クラスター形成事業
企業向け防災セミナー

車中泊避難対策を考える
新型コロナウィルス感染症を契機として分散避難が推奨されるようになってきており、避難のカタチの一つ
として、自家用車で寝泊まりをする車中避難にもフォーカスが当てられるようになってきました。
しかしながら、安易な車中泊避難はエコノミークラス症候群などの健康被害を生じさせる危険性もある上、
車中では快適に睡眠をとったり、生活を送ることが難しいなどと言った問題も上げられています。
今回のセミナーでは、車中泊避難の実情を学ぶと共に、健康被害を防いで快適に車中避難生活を送るために
は、どのような商品があったら良いかなど、企業にできることを考える機会とします。

日時；令和５年１月１９日（木）
10:00～12:00 第１部講義＆ワークショップ

「自動車避難と車中泊避難の現状や課題」
災害時に自動車で避難をする「自動車避難」と避難後に車内で
避難生活を送る「車中泊避難」の現状や課題を学ぶと共に、そ
れらを通して起こる課題の対応などについてワークショップで
検討します。

13:30～15:30 第２部実地研修＋ワークショップ
実際に車両を用いて車中泊避難の手法などについて学ぶと共に、
後半のワークショップでは、企業ができる車中泊避難への対策
等について検討します。

※第２部ワークショップ以外は、新潟県防災局主催の市町村職員向け防災研修事業と
の共同開催になります。

会場；長岡震災アーカイブセンターきおくみらい
〒940－0062 長岡市大手通2－6フェニックス大手イースト2F

※第2部実地研修のみ「アオーレナカドマ」で開催 第1部のみオンライン参加可

講師；山﨑 水紀夫 氏
さんすい防災研究所 代表
1964年高知県生まれ。高知県庁で35年間勤務し2020年3月末で早期退職。
公務外で22の災害で災害ボランティアセンター運営支援者として被災地支援
を行う。
研修や訓練を通して、車中泊避難の必要性や安全な車中泊避難のあり方など
を全国に普及啓発を行っている。

主催；新潟県 防災局防災企画課・産業労働部産業政策課

申込（締切1月16日（月））
下記のURLもしくは右記QRコードのリンク先の申込みフォームに必要
事項を入力の上、お申込みください。オンライン参加（第1部のみ）を
希望の方には、後日ZoomURLを送付いたします。
申込フォームURL https://ws.formzu.net/dist/S567818587/

問合せ
（公社）中越防災安全推進機構 担当；河内

E-mail; t-kawauchi@cosss.jp   TEL 0258-39-5525

申込用
QRコード

https://ws.formzu.net/dist/S567818587/
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